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I germi «buoni» contro le infezioni ospedaliere

di LUCIANO BASSANI

B Il microbiota é
- l'insieme di tutte
le specie di mi-
crorganismi pre-
sentinell’intesti-
4 no. Nell’organi-
smo abbiamo un rapporto di
circa1,3 batteri per ogni cellu-
la umana e nell’intestino si
colloca il 95% dei batteri del-
I'organismo. L'uomo € un su-
perorganismo costituito dalle
sue cellule e da tutti i micror-
ganismi che lo costituiscono
in equilibrio tra diloro.
L’UniversitadiFerraradais
anni studia i Pchs (Probiotic
cleaning hygien system), un

metodo che affronta in modo
eco-sostenibile la sanificazio-
ne degli ambienti con spore di
bacilli presenti abitualmente
nel microbiota umano. Oggi

sappiamo che anche gli am-
bienti abitati vengono consi-
derati come superorganismie

pil questi ambienti sono abi-’

tati e dunque sanificati piti ri-
sultano inquinati da contami-
nazione antropiche prove-
nienti da umani che li fre-
quentano.
Untipicoambienteamicro-
bi selezionati é quello ospeda-
liero che é la vera riserva di
tutti i patogeni responsabili
delle infezioni ospedaliere. 11
15% dei pazienti ospedalizzati
sviluppa infezioni, con 33.000
decessi. Il microbiota ospeda-
liero ¢ un superorganismo che
negli ultimi anni é divenuto
sempre piu forte eresistentea
quasi tutti i farmaci antimi-
crobici. La sanificazione che
attualmente viene praticata &
tramite detergenti chimici
che pero si & dimostrato han-
no un azione temporanea (60

minuti), un elevato impatto

ambientale (inquinamento
falde acquifere) e favoriscono
la creazione di ceppi resisten-
ti.

L’Oms ha previsto in un fu-
turo non lontano che si possa
avere una nuova pandemia da
germi antibioticoresistenti
dovuta ai disinfettanti chimi-
ci. Per ricorrere ai ripari negli
ultimi anni é allo studio un
nuovo metodo perabbatterela
contaminazione attraverso la
sanificazione basata sull’equi-
librio nel microbiota ambien-
tale. Il Pchs usa un detergente
ecosostenibile a bassissimo
impatto ambientale con spore
di probiotici selezionati della
serie Bacillus e in dieci anni di
ricerca ha dimostrato di esse-
re in grado di abbattere i pato-
geni nell’ambiente in modo
stabile fino all’ 80% in pit ri-
spetto alla sanificazione chi-

mica, con un calo fino a 1.000
volte delle resistenze origina-
riamente presenti. Si prevede
chein5anniil Pchs possa pre-
venire 30.000 infezioni, inol-
tre ha dimostrato di essere at-
tivonon solo su batteri e mice-
tima anche sui virus, compre-
sovirusincapsulati come Sars
2.I1Pchséstatotestatoinoltre
su Herpes, influenza, Corona
alfa e beta e Vaccina virus, che
tra gli incapsulati ¢ il pit resi-
stente, dando un abbattimen-
to del 99,99 % sia diluito a 50
chea100.

E dunque importante e ur-
gente cambiare le strategie di
disinfezione, compresa quella
delle mani con sostanze chi-
miche, pena un impennata di
microbo-resistenza gia pur-
troppo in atto. Cerchiamo
dunque di rafforzare i germi
buoni che possono aiutarci a
combattere quelli cattivi.
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